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Læs mere på www.hygiejneugen.dk/heltene 

- det sikrer små tips til hverdagens hygiejne 

og rengøring i hjemmet for store og små.

TAL MED HINANDEN 

OM HYGIEJNEN I HJEMMET
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HYGIEJNEHELTENE VISER VEJ

Udviklet i samarbejde med

HYGIEJNEHELTENE VISER VEJ

Meld dig til 

Hygiejneheltenes Klub 

- og vær med på mission 

for bedre hygiejne: 

raad@bedrehygiejne.dk/heltene

Er I kommet hele 

vejen igennem derhjemme? 

Så kan I også være med 

i Hygiejneheltenes klub.

Læs mere på 

www.hygiejneugen.dk/heltene 

- det sikrer små tips til hverdagens 

hygiejne og rengøring i hjemmet 

for store og små.
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ENE HÆNDERHar I talt om hygiejnen derhjemme? Følg hygiejneheltene rundt i hjemmet. 

Tal om de enkelte emner med store 
og små. Det kan gøre en stor forskel 
for forebyggelse og sundhed. 

Læs mere på www.hygiejneugen.dk/heltene og find opmærksomhedspunkter i hjemmet.

Grøn til ”husk at vaske hænder” 
Rosa til ”sund mad” Gul til ”rent tjek” Rød til ”pas på os alle”. 
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HÆFTER
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Har I talt om hygiejnen

derhjemme? 

Følg hygiejneheltene 

rundt i hjemmet

Tal om de enkelte emner med store 

og små. Det kan gøre en stor forskel 

for forebyggelse og sundhed.
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Kommer man hele vejen rundt 

med heltene får man superkræfter 

til hjemmets hygiejne

Brug fx grøn til ”husk at vaske hænder” 

Brug fx rosa til ”sund mad” 

Brug fx gul til ”rent tjek” 

Brug fx rød til ”pas på os alle”
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Læs mere på www.hygiejneugen.dk/heltene 

- det sikrer små tips til hverdagens hygiejne 

og rengøring i hjemmet for store og små.

HYGIEJNEHELTENE VISER VEJ

Udviklet i samarbejde med

HYGIEJNEHELTENE VISER VEJ

Meld dig til 

Hygiejneheltenes Klub 

- og vær med på mission 

for bedre hygiejne: 

raad@bedrehygiejne.dk/heltene

Er I kommet hele 

vejen igennem derhjemme? 

Så kan I også være med 

i Hygiejneheltenes klub.

Læs mere på 

www.hygiejneugen.dk/heltene 

- det sikrer små tips til hverdagens 

hygiejne og rengøring i hjemmet 

for store og små.

FLERE HELTE
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Folder om hygiejne
4 sjove Helte - gode råd - klistermærker Handout

Hæfte med gode råd 
om hygiejne i hverdagen

HYGIEJNEUGEN  2021

Kommer man hele vejen rundt 
med heltene får man superkræfter 
til at klare hjemmets hygiejne.
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Kllistermærker væg/dør/andet -  Ø130 mm

(aftagelige) Kllistermærker 
til gulvet - hold afstand/vis hensyn

(aftagelige)

‘sur’- beskidt hånd

‘glad’ - ren hånd
Mini klistermærke ø 45 mm

‘OBS - og huske-mærke’

Vaske-hænder vejledning / spejle / ruder m.m.

(aftagelige)

Klistermærker spejle 190 x 130 mm

TRYKSAGER
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HOLD
 AFSTAND

VIS HENSYN

Klistermærker 
til gulvet. 
Sæt fx 
fodsporene i både 
‘vente-stilling’
og ‘gående-stilling’.
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til gulvet. 
Sæt fx 
fodsporene i både 
‘vente-stilling’
og ‘gående-stilling’.
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Badges

Kuglepenne

Vognmønt/ngl. ring

EFFEKTER

logo front

logo bagside

Evt. muleposer
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Forklæder med logo
DK - SE - NO

Halsedisser / Buff / Banner med logo DK - SE - NO

Logo med tre sprog / DK - SE - NO
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DEN SIKRE VEJ

Roll-ups til forskellige arrangementer 

2021
HYGIEJNE

2021
HYGIEJNE

HYGIEJNE 
DEN SIKRE VEJ

ARRANGEMENTER
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Eksempel gadeskilte bedst ved busstop

SKILTNING
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