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Kasketter med logo 

Forklæder med logo 

Nøgleremme uden tryk  m. kort. Fx ‘Helte’ eller 
mindre udgaver af postkort
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DU KAN JO 
OGSÅ GIVE 
DET VIDERE 
I MOBILEN ;-)

HUSK

AT VASKE 

HÆNDER
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Med gode 
vaner, sun

d fornuft og rene 
hænder 

undgår d
u uønskede ‘gæster’ i m

aden og a
ndre 

steder -
 og besk

ytter din
 egen krops bakterier.

Du kan selv fo
rhindre s

mittespred
ning på ar

bejde, 

hjemme, i skolen, hos 
vennerne

, til sport
 eller på 

udflugt…

Brug de g
ode vane

r hver d
ag , så de

t bliver l
ettere 

for dig s
elv og an

dre at væ
re sikker og sun

d. 

Året rundt
 er der m

ange akti
viteter, h

vor hygie
jnen 

og du sam
men kan g øre en fo

rskel og der
med 

passe på d
ig selv og

 andre!

En god hy
giejne kan starte

 ved hånd
vasken, 

hvor fx s
æbe, 30 sekunder og 

grundig af
tørring h

ver 

gang kan være den fø
rste gode

 vane. 

Læs mere om andre g
ode vane

r 

og aktivit
eter på w

ww.hygiejne
ugen.dk

www.hygiejneugen.dk

GOD HYGIEJNE 

ER VEJEN TIL SUNDHED 
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Ved du, at med sund fornuft og rene hænder 

undgår du uønskede ‘gæster’ i maden og andre steder.

Gør det til en god vane at forhindre smittespredning. 

Læg en god strategi for gode vaner hver dag.

På arbejde, hjemme, i skolen, hos vennerne, til sport eller på 

udflugt ...Der er mange aktiviteter hver dag, og de kræver 

alle de gode vaner. Gode vaner der gør, at du ikke behøver 

at tænke så meget over hygiejnen - den ér der allerede 

netop gennem de gode vaner. 

Det er den bedste måde at passe på dig selv og andre!

Vask hænderne når det kræves 

- den første gode vane.

Se mere på www.hygiejneugen.dk

God hygiejne 

er en sund strategi 

for alle.
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Kllistermærker væg/dør/andet - Ø130 mm

Kllistermærker 
- sæt på / tag af  venlige Kllistermærker 

- sæt på / tag af  venlige

‘sur’- beskidt hånd

‘glad’ - ren hånd

Vaske-hænder vejledning / spejle / ruder m.m.

Klistermærker spejle 190 x 130 mm
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HOLD AFSTAND

VIS HENSYN

HOLD AFSTAND
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HOLD
 AFSTAND

VIS HENSYN

Klistermærker til gulvet. 

Sæt fx fodsporene i både 

‘vente-stilling’ og ‘gående-stilling’.

hygiejneugen.dk
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HOLD

 AFSTAND

VIS HENSYN

Klistermærker til gulvet. 
Sæt fx fodsporene i både 
‘vente-stilling’ og ‘gående-stilling’.

hygiejneugen.dk

Kllistermærker til gulvet

Mini klistermærke ø 50 mm
‘OBS - og huske - mærke’
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tryk  til fx. kort 
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Krus  - genbrugsmat. bambus
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T-shirts med logo for og bag



Roll-ups til arrangementer

HYGIEJNEUGEN  2022
Oversigt over kampagnematerialer


